
L U N C H

R e d  G l u t i n o u s  W i n e  C h i c k e n
红槽鸡

B r a i s e d  P o t a t o  a n d  T a u  K w a
马铃薯烧豆腐

D o u b l e - b o i l e d  P o r k  S o u p  W i t h  P a p a y a
木瓜排骨

R e d  G l u t i n o u s  M e e  S u a
红槽面线

Week 1

D I N N E R

S t i r - f r y  P o r k  w i t h  G r e e n  P e p p e r s
猪肉炒青椒

P e a  S h o o t s  w i t h  S c a l l o p
豆苗干贝

D o u b l e - b o i l e d  D e t o x  H e r b a l  S o u p
排毒生化汤

R i c e  w i t h  Q u i n o a
藜麦饭

B l a c k  B e a n  S w e e t  D e s s e r t
黑豆甜汤

Monday



L U N C H

S w e e t  &  S o u r  F i s h  w i t h  C a p s i c u m
酸甜鱼

T o m a t o  F r i e d  M u s h r o o m
番茄炒菇

D r i e d  L i l y  F l o w e r s  P o r k  B o n e  S o u p
黄花菜土豆胡萝卜骨汤

O a t m e a l  R i c e
麦片饭

Week 1

D I N N E R

C h i c k e n  w i t h  B l a c k  F u n g u s
黑木耳香菇鸡

S p i n a c h  w i t h  O y s t e r  M u s h r o o m
平菇菠菜

D o u b l e - b o i l e d  D a n g  S h e n g  C h i c k e n
S o u p

党参鸡汤
F r a g r a n t  W h i t e  R i c e

白饭

Tuesday



L U N C H

S t e a m e d  S i e w  M a i
蒸烧卖

S t i r - f r y  S n o w  P e a s  w i t h  M u s h r o o m s
a n d  S c a l l o p

香菇扇贝清炒荷兰豆
S u p e r i o r  E g g  D r o p  S o u p

蛋花三鲜汤
K o r e a n  P u r p l e  R i c e

紫米饭

Week 1

D I N N E R

D O M  C h i c k e n
酒炖鸡腿

S t i r - f r y  Y o u  M a i  C a i  w i t h  A b a l o n e
S a u c e

鲍鱼汁炒油麦
D o u b l e - b o i l e d  R e d  D a t e s  C h i c k e n

S o u p  w i t h  P e a n u t  a n d  C o r n
花生玉米枣鸡汤

L o n g e v i t y  G a r l i c  N o o d l e
蒜蓉长寿面

Wednesday



L U N C H

D i c e d  C h i c k e n  w i t h  L o t u s  S e e d s
莲子鸡丁

B r a i s e d  V e g e t a b l e s  w i t h  R e d
F e r m e n t e d  B e a n c u r d

杂菜
A l l  R e c o v e r y  B l a c k  C h i c k e n  S o u p

十全大补乌鸡汤
P u m p k i n  P o r r i d g e  w i t h  M i n c e d  M e a t

南瓜粥

Week 1

D I N N E R

B a k e d  S e a w e e d  M i n c e d  M e a t  C a k e
紫菜肉碎饼

S t i r - f r y  M i x e d  V e g e t a b l e  B l a c k  F u n g u s
杂菜炒黑木耳

C o r n  M i l l e t  R i c e
小米饭

H e r b a l  D a n g  G u i  S o u p
当归汤

S n o w  F u n g u s  P e a c h  G u m  D e s s e r t
雪耳桃胶汤

Thursday



L U N C H

B a k e d  O a t m e a l  F i s h  S l i c e s
烤燕麦鱼

T r i - c o l o r e d  C a p s i c u m  w i t h  M u s h r o o m s
香杏鲍菇炒三色灯笼椒

D o u b l e - b o i l e d  T a n g e r i n e  S k i n  B l a c k  B e a n
P o r k  B o n e  S o u p
陈皮黑豆骨汤

F r a g r a n t  W h i t e  R i c e
白饭

Week 1

D I N N E R

S t e a m e d  C h i c k e n  w i t h  C o r d y c e p s  F l o w e r s
a n d  S h i i t a k e  M u s h r o o m

虫草花香菇蒸鸡
N a i  B a i  w i t h  E n o k i  M u s h r o o m

奶白炒金针菇
D o u b l e - B o i l e d  C h i n e s e  Y a m  P o r k  B o n e

S o u p
山药猪骨汤

F r a g r a n t  W h i t e  R i c e
白饭

Friday



L U N C H

B r a i s e d  P o r k  R i b s  W i t h  P u m p k i n
炖南瓜排骨

S t i r  F r y  B r o c c o l i ,  C a r r o t s  w i t h  F i s h  M a w
炒菜花红萝卜鱼肚

L o t u s  P o r k  B o n e  S o u p  w i t h  R e d  D a t e s
莲子红枣猪骨汤

F r a g r a n t  B r o w n  R i c e
糙米饭

Week 1

D I N N E R

F i s h  w i t h  B l a c k  B e a n  S a u c e
豉汁鱼

S t i r - f r y  P e a  S h o o t s  w i t h  I k a n  B i l i s  &
B l a c k  F u n g u s

江鱼仔豆苗炒木耳丝
B l o o d - N o u r i s h i n g  H e r b a l  S o u p

活血化瘀汤
F r a g r a n t  W h i t e  R i c e

白饭

Saturday



L U N C H

G r i l l e d  G i n g e r  T u r m e r i c  C h i c k e n  W i n g s
烤黄姜鸡翅

S t e a m e d  T o f u  w i t h  M i n c e d  M e a t
肉碎蒸豆腐

Y u  Z h u  C h i c k e n  S o u p
玉竹鸡汤

G o j i  B e r r y  L o n g a n  R i c e
枸杞龙眼饭

Week 1

D I N N E R

S t e a m e d  M i n c e d  P o r k  w i t h  S e a w e e d
海带肉饼

L o n g  B e a n  w i t h  S h i m e i j i  M u s h r o o m s  &
B l a c k  F u n g u s
长豆炒黑木耳菇

S t u f f e d  T o f u  P u f f s  w i t h  S e s a m e  O i l  S o u p
麻油酿豆腐泡芙汤

F r a g r a n t  M u s h r o o m  R i c e
香菇饭

Sunday



L U N C H

F i s h  C u b e s  w i t h  S w e e t  P e a s  a n d  C a r r o t
豌豆炒鱼丁

C a p s i c u m  w i t h  T a u  K w a  a n d  E g g  T o f u
彩椒炒鸡蛋豆腐

S e a w e e d  R e d  D a t e s  C h i c k e n  S o u p
海带红枣鸡汤

L e m o n g r a s s  R i c e
香茅饭

D I N N E R

T h r e e  C u p  C h i c k e n
三杯鸡

M a l a b a r  S p i n a c h  w i t h  S h i i t a k e  M u s h r o o m s
香菇炒帝皇苗

D a n g  G u i  R e d  D a t e s  C h i c k e n  S o u p
当归红枣鸡汤

F r a g r a n t  W h i t e  R i c e
白饭

F i v e - R e d  b e a n s  S o u p  D e s s e r t
五红汤

MondayWeek 2



L U N C H

S t e a m e d  H a n d m a d e  D u m p l i n g s  w i t h
C o r d y c e p s  F l o w e r s
蒸虫草花水饺

S t i r  F r y  S p i n a c h  w i t h  S c a l l o p  S a u c e
菠菜炒干贝

S e s a m e  O i l  G i n g e r  E g g  S o u p
麻油姜蛋肉汤

M i l k - B o o s t i n g  O a t m e a l  R i c e
麦片饭

D I N N E R

S a l m o n  w i t h  S e s a m e  G i n g e r  S o y  S a u c e
三文鱼配芝麻姜

S t i r  F r y  C a u l i f l o w e r  w i t h  P o t a t o
椰花烩马铃薯

P o r k  B o n e  S o u p  w i t h  6  T a s t e s
六味猪骨汤

F r a g r a n t  W h i t e  R i c e
白饭

Week 2
Tuesday



L U N C H

S c a l l i o n  O i l  C h i c k e n
葱油鸡

S t i r  F r y  E g g s  w i t h  T o m a t o
番茄炒鸡蛋

D a n g  S h e n  P o r k  B o n e  S o u p
党参猪骨汤

K o r e a n  P u r p l e  R i c e
紫米饭

D I N N E R

C h a r  S i e w  P o r k
叉烧肉

H o n g  K o n g  K a i  L a n  w i t h  O y s t e r  S a u c e
香港蚝油芥兰

D o u b l e - b o i l e d  P e a n u t  C h i c k e n  F e e t  S o u p
花生眉豆鸡脚汤

M u s h r o o m  a n d  B e a n  N o o d l e s
香菇豆面线

Week 2
Wednesday



L U N C H

S t i r - f r i e d  P o r k  S l i c e s  w i t h  M u s h r o o m s
蘑菇炒猪肉片

S a u t e e d  R a d i s h e s  w i t h  A s p a r a g u s
芦笋炒萝卜

S e a w e e d  a n d  T o f u  S o u p
紫菜豆腐汤

C o r n  M i l l e t  R i c e
小米饭

D I N N E R

B a k e d  H e r b a l  C h i c k e n
传统药材鸡

B r o c c o l i  S c r a m b l e d  E g g  S a u c e
西兰花炒鸡蛋酱

H e r b a l  F i s h  S o u p
百合玉竹红戈里鱼片汤

G o l d e n  G a r l i c  F r i e d  R i c e
姜丝鸡蛋炒饭

R e d  B e a n  S o u p  D e s s e r t
红豆汤

Week 2
Thursday



L U N C H

G i n g e r  a n d  S c a l l i o n  F i s h  F i l l e t
姜葱鱼片

B l a c k  F u n g u s  w i t h  E n o k i  M u s h r o o m
炒黑木耳金针菇

P u m p k i n  P o r k  B o n e  S o u p
南瓜猪肉汤

S h a o x i n g  W i n e  B r a i s e d  R i c e  N o o d l e s
绍兴酒焖米粉

D I N N E R

P e a n u t  w i t h  P o r k  R i b s
花生焖排骨

C a i  X i n  w i t h  B e a n c u r d  S k i n
菜心炒豆腐片

C o r d y c e p s  F l o w e r  C h i c k e n  S o u p
虫草花鸡汤

F r a g r a n t  W h i t e  R i c e
白饭

Week 2
Friday



L U N C H

B r a i s e d  C h i c k e n  w i t h  T o f u
a n d  T a n g  H o o n
豆卜焖鸡

S t e a m e d  P u m p k i n  w i t h  G o j i  B e r r y
蒸枸杞南瓜

P l u m  V e g e t a b l e  B o n e  S o u p
梅菜骨汤

F r a g r a n t  B r o w n  R i c e
糙米饭

D I N N E R

H e r b a l  D a n g  S h e n  w i t h
W h i t e  F u n g u s  M e a t  P a t t i e s

党参雪耳肉饼
S t i r - f r y  K o w  B a i  C y e  w i t h  T o f u  P u f f s

九白菜炆豆卜
S o o t h i n g  C h i c k e n  S o u p

安神鸡汤
F r a g r a n t  W h i t e  R i c e

白饭

Week 2
Saturday



L U N C H

C h i c k e n  E s s e n c e  M i d - W i n g s
鸡精翅

S a u t é e d  B r o c c o l i  a n d  M u s h r o o m  w i t h
T o m a t o e s

番茄蘑菇炒西兰花
T e a  T r e e  M u s h r o o m  C h i c k e n  S o u p

茶树菇鸡汤
G o j i  B e r r y  L o n g a n  R i c e

枸杞龙眼饭

D I N N E R

S t e a m e d  C o d  w i t h  F r i e d  G i n g e r
炸姜蒸鳕鱼

B l a c k  F u n g u s  a n d  F r i e d  G i n g e r  O m e l e t t e
姜丝木耳煎鸡蛋

S p i n a c h  a n d  T o m a t o  S o u p
菠菜番茄汤

M u s h r o o m  R i c e
香菇饭

Week 2
Sunday



L U N C H

S t i r - f r i e d  S h r e d d e d  C h i c k e n  w i t h  S h r e d d e d
G i n g e r

姜丝炒鸡丝
F r a g r a n t  S t i r - f r y  F r e n c h  B e a n

香炒四季豆
R e p l e n i s h i n g  C h i c k e n  a n d  V e g e t a b l e  S o u p

鸡腿蔬菜汤
L e m o n g r a s s  R i c e

香茅饭

D I N N E R

P i g  T r o t t e r  i n  B l a c k  V i n e g a r  w i t h  E g g
猪脚醋

N a i  B a i  w i t h  K i n g  O y s t e r  M u s h r o o m
奶白炒杏鲍菇

H e r b a l  S h i  S h e n  S o u p
四神汤

S w e e t  P o t a t o  R i c e
地瓜饭

S w e e t  G l u t i n o u s  R i c e  S o u p  D e s s e r t
甜糯米汤

Week 3
Monday



L U N C H

L e m o n g r a s s  G i n g e r  M e a t  S t i c k s
香茅姜丝肉棒
B r a i s e d  T o f u
红烧豆腐

L o t u s  P o r k  B o n e  S o u p
赤小豆莲藕猪骨汤

M i l k - B o o s t i n g  O a t m e a l  R i c e
麦片饭

D I N N E R

S a l m o n  T o f u  P a t t y
煎三文鱼豆腐饼

S t i r - f r i e d  C o r d y c e p s  F l o w e r s  w i t h
X i a o  B a i  C a i
小白菜炒虫草花

D o u b l e - b o i l e d  H e r b a l  C h i c k e n  S o u p
药材鸡汤

F r a g r a n t  W h i t e  R i c e
白饭

Week 3
Tuesday



L U N C H

M o u n t a i n  H e r b s  S t e a m e d  C h i c k e n
山药蒸鸡

S n a k e  G o u r d  w i t h  T a n g  H o o n
蛇瓜铜粉

H e r b a l  B a k  K u t  T e h
肉骨茶

K o r e a n  P u r p l e  R i c e
紫米饭

D I N N E R

P o r k  T e n d e r l o i n  W i t h  D o u b l e  F u n g u s
双耳姜丝炒肉片

S w e e t  P e a s  w i t h  L i l y b u l b s
百花甜豆

D o u b l e  B o i l e d  B l a c k  C h i c k e n  D O M  S o u p
法国廊酒炖黑鸡汤
C o r n  M i l l e t  R i c e

小米饭

Week 3
Wednesday



L U N C H

M o u n t a i n  H e r b s  S t e a m e d  C h i c k e n
山药蒸鸡

S n a k e  G o u r d  w i t h  T a n g  H o o n
蛇瓜铜粉

H e r b a l  B a k  K u t  T e h
肉骨茶

K o r e a n  P u r p l e  R i c e
紫米饭

D I N N E R

P o r k  T e n d e r l o i n  W i t h  D o u b l e  F u n g u s
双耳姜丝炒肉片

S w e e t  P e a s  w i t h  L i l y b u l b s
百花甜豆

D o u b l e  B o i l e d  B l a c k  C h i c k e n  D O M  S o u p
法国廊酒炖黑鸡汤
C o r n  M i l l e t  R i c e

小米饭

Week 3
Wednesday



L U N C H

B l a c k  P e p p e r  G i n g e r  F i s h  S l i c e s
黑胡椒姜丝鱼片

P u m p k i n  S t e a m e d  E g g
金瓜蒸鸡蛋

D o u b l e - b o i l e d  H u a i  S h a n  P o r k  B o n e
S o u p

淮山猪骨汤
N o o d l e s  w i t h  G i n g e r

干炒姜丝面线

D I N N E R

B r a i s e d  P o r k  B e l l y  w i t h  M u s h r o o m  a n d
B l a c k  F u n g u s

香菇黑木耳焖五花肉
B l a n c h e d  L a d y f i n g e r s  w i t h  D r y  S c a l l o p

干贝酱蒸羊角豆
L e m o n g r a s s  P o r k  S o u p

香茅猪肉汤
F r a g r a n t  M u s h r o o m  R i c e

香菇饭
B l a c k  V a l l e y  D e s s e r t

黑谷汤

Week 3
Thursday



L U N C H

C h i c k e n  w i t h  W a l n u t s
核桃仁鸡丁

Q u i c k  B r a i s e d  T o f u  P o t
速炖豆腐锅

R e d  D a t e s  F o u r  I t e m s  S o u p
红枣四物汤

F r a g r a n t  B r o w n  R i c e
糙米饭

D I N N E R

B l a c k  B e a n  B r a i s e d  P o r k  M e a t
黑豆焖猪肉

S p i n a c h  w i t h  M u s h r o o m s  a n d  A b a l o n e
蘑菇鲍鱼菠菜

C h i c k e n  w i t h  C h i n e s e  Y a m  a n d
D a n g  S h e n  S o u p
山药党参纯鸡

F r a g r a n t  W h i t e  R i c e
白饭

Week 3
Friday



L U N C H

S t e a m e d  F i s h  w i t h  E s s e n c e  o f  C h i c k e n  a n d  T o f u
鸡精豆腐蒸鱼

L o n g  B e a n s  w i t h  S h r e d d e d  P o r k
猪肉丝炒长豆

D o u b l e - b o i l e d  B l a c k  E y e  P e a  P o r k  R i b  S o u p
香菇眉豆猪骨汤

F r i e d  R i c e  N o o d l e s  w i t h  F u n g u s
木耳炒米粉

D I N N E R

S e s a m e  O i l  C h i c k e n
麻油鸡

C a i  X i n  w i t h  S t u f f e d  T o f u
菜心酿豆腐

D o u b l e - b o i l e d  M u l t i - N o u r i s h i n g
H e r b a l  S o u p
强筋补腰杜仲汤

F r a g r a n t  W h i t e  R i c e
白饭

Week 3
Saturday



L U N C H

C a n t o n e s e  S t e a m e d  M e a t b a l l s  W i t h
C h e r r y  T o m a t o
广式小番茄蒸肉丸

H K  K a i  L a n  w i t h  S u p e r i o r  S o y a  S a u c e
酱汁香港菜心

C l e a r - b o i l e d  B l a c k  C h i c k e n  S o u p
清炖黑鸡汤

G o j i  B e r r y  L o n g a n  R i c e
枸杞龙眼饭

D I N N E R

G r i l l e d  S e s a m e  C h i c k e n
烤芝麻鸡

S t i r - f r y  M i x e d  V e g e t a b l e s  w i t h  W o l f b e r r y
什菜炒枸杞

M i l k - B o o s t i n g  P a p a y a  F i s h  S o u p
木瓜鱼汤

M u s h r o o m  R i c e
香菇饭

Week 3
Sunday



L U N C H

S u p e r i o r  S t e a m e d  C o d  F i s h  w i t h  S p r i n g
O n i o n

上等葱蒸鳕鱼
C e l e r y  w i t h  B e a n c u r d  S k i n

芹菜炒豆腐条
C a r r o t  P o r k  B o n e  S o u p

萝卜猪骨汤
L e m o n g r a s s  R i c e

香茅饭

D I N N E R

B l a c k  P e p p e r  C h i c k e n  C u b e s
黑胡椒鸡丁

L o n g  B e a n  O m e l e t t e
长豆蛋饼

C a l m i n g  M i n d - N o u r i s h i n g  S o u p
安神补脑天麻汤

E e  F u  N o o d l e s  w i t h  C a r r o t  a n d  F u n g u s
萝卜黑木耳丝伊府面

R o c k  S u g a r  L o t u s  S e e d  S o u p  D e s s e r t
冰糖莲子汤

Week 4
Monday



L U N C H

M e a t b a l l s  w i t h  E g g  a n d  s a u c e
红烧狮子头

B l a c k  F u n g u s  w i t h  C h i n e s e  Y a m
木耳炒淮山

Q i n g b u  S i x  F l a v o r s  C h i c k e n  S o u p
清补六味鸡汤

M i l k - B o o s t i n g  O a t m e a l  R i c e
麦片饭

D I N N E R

S t i r - F r i e d  C h i c k e n  B r e a s t  w i t h
B l a c k  F u n g u s ,  D r i e d  L i l y  F l o w e r s  a n d  D O M

黑木耳黄花菜炒肉
X i a o  B a i  C a i  w i t h  A b a l o n e  S a u c e

香菇小白菜
W a r m  M e d i c a t e d  P o r k  R i b s  S o u p

暧身药膳猪排煲
F r a g r a n t  W h i t e  R i c e

白饭

Week 4
Tuesday



L U N C H

B a k e d  T u r m e r i c  F i s h
烤姜丝黄姜鱼

B r o c c o l i  a n d  T a u  P o k  w i t h  D o u b l e
M u s h r o o m s

双菇西兰花豆腐
P e a  S h o o t s  V e g e t a b l e  S o u p

豆苗菜汤
F r a g r a n t  B r o w n  R i c e

糙米饭

D I N N E R

S t i r - f r i e d  S h r e d d e d  P o r k  w i t h  G a r l i c
S p r o u t

蒜苔炒肉丝
M i n c e d  P o r k  S t e a m e d  E g g

姜汁蒸蛋
F i s h  M a w  S o u p

鱼鳔汤
G o j i  B e r r y  L o n g a n  R i c e

枸杞龙眼饭

Week 4
Wednesday



L U N C H

A p p l e  C u r r y  C h i c k e n
苹果咖喱鸡

J i u  B a i  C a i  w i t h  C o r d y c e p s  F l o w e r s
虫草花炒九白菜

W a n t o n  P o r k  B o n e  S o u p
云吞猪骨汤

C o r n  M i l l e t  R i c e
小米饭

D I N N E R

R e d  B r a i s e d  M e a t
红烧肉

F i v e  H e a v e n l y  K i n g  V e g e t a b l e
五大天王

F i v e  G r a i n  L o t u s  S e e d  R i c e
五谷莲子饭

D o u b l e  S t r e n g t h  E i g h t  T r e a s u r e  B l a c k
C h i c k e n  S o u p
上品八珍黑鸡汤

L o n g a n  w i t h  L i l y  a n d  D a t e  S o u p  D e s s e r t
龙眼百合枣汤

Week 4
Thursday



L U N C H

G r i l l e d  S a l m o n  w i t h  G r e e n  C a p s i c u m s
香煎青花椒三文鱼

S t i r - F r i e d  B l a c k  F u n g u s  w i t h  C e l t u c e
莴笋炒木耳

A n g e l i c a  T o n i f y i n g  B l o o d  S o u p
当归补血汤

S e s a m e  O i l  a n d  G r e e n
O n i o n  N o o d l e s
麻油葱拌面

D I N N E R

G i n g e r  W i n e  C h i c k e n
姜酒鸡

Y o u  M a i  C a i  w i t h  K i n g  O y s t e r  M u s h r o o m
油麦炒杏鲍菇

P o s t p a r t u m  S t o m a c h  R e p l e n i s h i n g
S o u p

产后补胃汤
F r a g r a n t  W h i t e  R i c e

白饭

Week 4
Friday



L U N C H

S t e a m e d  M i n c e d  P o r k  a n d  S h i i t a k e
M u s h r o o m s
蒸肉碎香菇

R o a s t e d  P u m p k i n  C a u l i f l o w e r
烤南瓜花椰菜

B l a c k  B e a n  P e a n u t  S o u p
黑豆花生骨汤

F r a g r a n t  B r o w n  R i c e
糙米饭

D I N N E R

L e m o n g r a s s  C h i c k e n
烤香茅鸡

S t i r - F r i e d  M a l a b a r  S p i n a c h  w i t h  C o r n
玉米炒帝皇苗

S h e n  Q i  H e r b a l  S o u p
补气益
血参芪汤

F r a g r a n t  W h i t e  R i c e
白饭

Week 4
Saturday



L U N C H

B r a i s e d  P o r k  R i b s  w i t h  D a n g  G u i
当归烧排骨

S t e a m  T o f u  w i t h  G i n g e r  a n d  S c a l l i o n
姜葱蒸豆腐

S p i n a c h  T o f u  S o u p
菠菜豆腐汤

L e m o n g r a s s  R i c e
香茅饭

D I N N E R

S t e a m e d  F i s h  w i t h  G a r l i c  T o m a t o
蒜蓉番茄蒸鱼

B r o c c o l i  w i t h  Q u a i l  E g g
a n d  T e a  T r e e  M u s h r o o m
西兰花配鹌鹑蛋和茶树菇

G i n s e n g  C h i c k e n  S o u p
人参须鸡汤

F r a g r a n t  M u s h r o o m  R i c e
香菇饭

Week 4
Sunday



L U N C H

B r a i s e d  P o r k  R i b s  w i t h  D a n g  G u i
当归烧排骨

S t e a m  T o f u  w i t h  G i n g e r  a n d  S c a l l i o n
姜葱蒸豆腐

S p i n a c h  T o f u  S o u p
菠菜豆腐汤

L e m o n g r a s s  R i c e
香茅饭

D I N N E R

S t e a m e d  F i s h  w i t h  G a r l i c  T o m a t o
蒜蓉番茄蒸鱼

B r o c c o l i  w i t h  Q u a i l  E g g
a n d  T e a  T r e e  M u s h r o o m
西兰花配鹌鹑蛋和茶树菇

G i n s e n g  C h i c k e n  S o u p
人参须鸡汤

F r a g r a n t  M u s h r o o m  R i c e
香菇饭

Week 4
Sunday



Menu
Important Notes

T h i s  m e n u  r o u g h l y  f o l l o w s  t h e  c a l e n d a r
d a t e ,  n o t  y o u r  p e r s o n a l  c o n f i n e m e n t
m e a l  s c h e d u l e .

→  F o r  e x a m p l e :  I f  y o u r  s u b s c r i p t i o n
s t a r t s  o n  M a y  4 t h  2 0 2 5 ,  y o u r  D a y  1
m e a l s  w i l l  m a t c h  t h e  m e n u  l i s t e d  u n d e r
W e e k  1  S u n d a y ,  a s  4 t h  M a y  i s  a  S u n d a y
a n d  w e  a r e  o n  t h e  W e e k  1  m e n u  f o r  t h a t
w e e k .  T h e  m e a l s  y o u  r e c e i v e  o n  t h e  n e x t
d a y  w i l l  f o l l o w  W e e k  2  M o n d a y  m e n u .

O n  D a y  1 2  o f  y o u r  p e r s o n a l  c o n f i n e m e n t ,
y o u r  d i n n e r  m e n u  w i l l  b e  t h e  P i g
T r o t t e r  i n  B l a c k  V i n e g a r ,  r e g a r d l e s s  o f
t h e  i t e m  l i s t e d  o n  t h a t  d a t e .  Y o u  m a y
r e q u e s t  t o  s k i p  t h i s  a n d  s t i c k  t o  t h e
m e n u  i n s t e a d .

W e  h o p e  y o u  e n j o y  e v e r y  n o u r i s h i n g
b i t e !


